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1. Pengertian

POSREM adalah inovasi yang digagas oleh Puskesmas Cirimekar. Inovasi
ini dilatarbelakangi oleh hasil Survei Kesehatan Berbasis Sekolah di
Indonesia tahun 2015 (GSHS) dapat terlihat gambaran faktor risiko
kesehatan pada pelajar usia 12-18 tahun (SMP dan SMA) secara nasional.
Sebanyak 41,8% laki-laki dan 4,1% perempuan mengaku pernah merokok,
32,82% di antara merokok pertama kali pada umur < 13 tahun. Data yang
sama juga menunjukkan 14,4% lakilaki dan 5,6% perempuan pernah
mengkonsumsi alkohol, lalu juga didapatkan 2,6% laki-laki pernah
mengkonsumsi narkoba. POSREM adalah sebuah inovasi berupa Pos
Konseling Remaja yang petugasnya dari Puskesmas Cirimekar yang

memberikan konseling kepada remaja.

2. Tujuan Meningkatkan peran serta remaja dalam upaya peningkatan pengetahuan
kesehatan remaja dan keterlibatan aktif dalam kegiatan kesehatan berbasis
masyarakat unuk menjadikan remaja sebagai remaja generasi terdepan.

3. Kebijakan Peraturan Bupati Bogor Nomor 116 Tahun 2020 tentang Inovasi Daerah

4. Referensi Undang-Undang Nomor 39 Tahun 2009 tentang Kesehatan

5. Alat dan Bahan
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6. Prosedur
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Sosialisasi inovasi dan pembentukan petugas konseling (1 hari
kegiatan)
2. Penjaringan kasus kenakalan remaja di Wilayah Puskesmas Cirimekar
(5 hari kegiatan)
- Pendataan kasus kenakalan remaja di Wilayah Puskesmas
Cirimekar
3. Kantor Puskesmas Cirimekar (2 hari kegiatan)
Kegiatannya adalah pemberian konseling kepada remaja di wilayah

Puskesmas Cirimekar
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2. Unit Terkait

Kader Kesehatan

Tokoh Masyarakat
Keluarga
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Guru sekolah di Wilayah Puskesmas Cirimekar

3. Dokumen Terkait

Bukti Dokumentasi

4. Catatan Perubahan
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